
BEASON – Unser Seniorenprojekt trägt langsam Früchte 

BEASON ist ein kulinarisches Projekt für  
rüstige Senioren 55plus.  

Hinter dem Projekt stehen Beate Kerkhoff & Sonja Mannhardt 

 
 

Hier finden Sie unsere 
ersten  

kulinarischen 
Markgräfler GeNÜSSE 

 
 
 
 



Nach alten Rezepten von 55+ Senioren für SIE hergestellt 

Sonja M. Mannhardt 
Führungskräfteentwicklung & 
Gesundheitsmanagement 
Phone: 07635-824847  
Mail: info@gleichgewicht4you.de 
 
 
 
 
 
 
 

Grüne Walnüsse, liebevoll  in 
vielen Wochen zur süßen 
Delikatesse veredelt. 
Idealer Begleiter zu Rinderfilet, 
Lamm, Wild,  
Ziegenkäse, Fois gras, Cremes, 
Walnusseis.  

 
 
 
Von Juni bis Oktober  mit 
vollreifen Früchten und bestem 
Rum hergestellt.  
Hier finden Sie auch „nicht 
Alltägliches“ wie  Maulbeeren, 
Felsenbirnen . 
 
 

Weinbergpfirsich,  Weinbergepfirsichessig, Weinbergpfirsich-Likör 
Holundergelee, Holunder-Erkältungssäftle, Holunderlikör, Holunder-Balsamiko-Essig  
Spätburgunder & Traubengelee (rot)/weiß); Gutedelwein & Traubengelee (weiß/rot) 
Ab 2014 wahrscheinlich auch Feige, Quitte, Hostabeere, Mispel 
und zu Weihnachten: Linzertörtle in der „Dose“ und „Kirschkernsäckle“ 

S´het, solangs het. (Nur so lange Vorrat) 

Unser Projekt entwickelt sich erst 
langsam. Wir brauchen noch viele 
ehrenamtliche Helfer und Institutionen, 
die unsere Philosophie unterstützen. 
Die Produktion ist noch gering. 
Möchten Sie uns unterstützen, 
finanziell oder tatkräftig? Rufen Sie uns 
an! Wir brauchen Sie. 
Gerne informieren wir Sie über unser 
Seniorenprojekt 55plus und  
BEASON- Markgräfler GeNÜSSE.  


